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Introducción
El barranco de la Foix, situado en la Sierra de Tivissa (Tarragona), ofrece una experiencia de aventura única en plena 
naturaleza. Este recorrido combina el descenso en rápel con tramos de vía ferrata, atravesando un entorno rocoso 
y escarpado de gran belleza. Con un desnivel de unos 150 metros y seis rápeles equipados, es ideal para quienes 
buscan emociones sin excesiva dificultad técnica. La actividad se puede realizar durante todo el año y es perfecta 
para iniciarse en el barranquismo. Su acceso desde el núcleo urbano de Tivissa lo convierte en una opción cómoda 
y muy atractiva.
Observaciones
Este barranco está equipado como via Ferrata, con lo que se puede realizar tanto de subida como de bajada.
Neopreno Escapes
No Si
Acceso desde Carácter
Tivissa Abierto con algún tramo algo encajado
Acceso
Desde la autovía A-7, toma la salida hacia Vandellòs-Móra d’Ebre por la carretera C-44. Continúa por esta vía hasta 
llegar a la primera entrada a Tivissa. Accede en dirección al pueblo y toma la primera calle a la izquierda, la calle de la 
Foix. Pasa junto a la entrada del camping y sigue hasta el final de la calle, donde encontrarás una amplia explanada 
habilitada como zona de aparcamiento. Allí dejaremos el vehículo antes de iniciar la aproximación al barranco o a la 
vía ferrata.
Aproximación
Desde el aparcamiento parte un camino en dirección sur por el que continuamos. Después de unos 130 metros, 
encontramos un cruce: se trata de dos senderos. El de la derecha conduce a la salida del barranco o al inicio de la 
ferrata, que transcurre por el mismo barranco; el de la izquierda es el que nos llevará al inicio del barranco.
Tomamos este último y vamos remontando en fuerte subida. Llegamos a un cruce de senderos donde hay un poste 
de señalización que indica el acceso a la salida de la ferrata o al inicio del barranco. Descendemos unos metros para 
llegar al cauce, y a los pocos metros encontramos el primer rápel.
Descripción
Se trata de un descenso corto, con los rápeles bastante encadenados. Tras acceder al cauce, encontramos dos rá-
peles consecutivos: uno de 9 metros y otro de 7. Después de superar un par de resaltes, aparece un tercer rápel de 
8 metros. A continuación, se sucede un tramo con varios resaltes hasta alcanzar el cuarto rápel, de 9 metros. Otro 
tramo de resaltes nos conduce al salto final, compuesto por dos rápeles consecutivos de 20 y 15 metros. Completados 
estos, se alcanza la senda de acceso a la vía ferrata o la salida del barranco.
Retorno
Una vez finalizado el último rápel, seguimos el sendero que discurre por el cauce hasta alcanzar el cruce que coincide 
con el camino de aproximación. Giramos a la izquierda y, tras pocos metros, llegamos a la zona de aparcamiento.
Historia
Se desconoce
Topo realizada por: Actualizado el:
Jordi Vallvé Ollé -Skpat- 25/10/2025
Enlace web
https://www.viajarruteando.com/2025/10/25/barranco-de-la-foix-muntanyes-de-vandellos-tivissa-ribera-debre-tarrago-
na/
Enlace ENDERROC
https://www.viajarruteando.com/seguretat-i-aventura-en-cada-pas/
Enlace Wikiloc
https://es.wikiloc.com/rutas-descenso-de-barrancos/barranc-de-la-foix-serra-vandelos-tivissa-tivissa-ribera-debre-
tarragona-237454292
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